
Mijn levensdomeinen

Datum: ...................................

Notities bij de analyse van mijn levensdomeinen



Dit domein ga ik verbeteren: ......................................................................................................................

Dit ga ik concreet veranderen: ...................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Waarom wil ik dit veranderen? ...................................................................................................................

tegen deze datum: ......................................................................

Concrete stappen om dit te veranderen:

1. ................................................................................................................................................................

2. ................................................................................................................................................................

3. ................................................................................................................................................................

4. ................................................................................................................................................................

5. ...............................................................................................................................................................

Dit domein ga ik verbeteren: ......................................................................................................................

Dit ga ik concreet veranderen: ...................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Waarom wil ik dit veranderen? ...................................................................................................................

tegen deze datum: ......................................................................

Concrete stappen om dit te veranderen:

1. ................................................................................................................................................................

2. ................................................................................................................................................................

3. ................................................................................................................................................................

4. ................................................................................................................................................................

5. ...............................................................................................................................................................

......................................................................................................................

Mijn actieplan nr. ______

Mijn actieplan nr. ______


